Adresse:

Teilnehmerbeitrag: Katholische
Vorname / Name 182 € fir Mitglieder der KLB Trier Landvolkbewegung
192 € fur Nichtmitglieder im Bistum Trier e.V.
Geb.-Datum Darin enthalten sind die Kosten fir Uber-
nachtung, Verpflegung und Semi-
nargebuhr
StraBe Sonderkostformen bitte melden
Bitte Uberweisen Sie den Beitrag bis 21. Feb.
PLZ / Ort auf das Konto:
Empfanger: KLB im Bistum Trier e.V.
Telafon Stichwort: ,3 Tage fur mich" Drei Tage fur mich
Kreditinstitut: Pax Bank eG
E-Mail IBAN:DE94 3706 0193 3015 1760 15

Datum / verbindliche Unterschrift

Anmeldeschluss: 20. Feb. 2024

Bei Rucktritt nach Anmeldeschluss ist eine
Ausfallgeblihr entsprechend der Storno-be-
dingungen des Exerzitienhauses fallig, oder
Sie nennen eine Ersatzperson.

Tagungshaus:
Exerzitienhaus des Bistums Trier,

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich mit der Erfassung meiner Daten bei der KLB

einverstanden bin. Diese Daten werden von der KLB nicht an Dritte weitergegeben.

Bitte durchstreichen, wenn nicht einverstanden.
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~Kommt und ruht ein wenig
aus" (Mk 6;30-32)

herzliche Einladung, diesem Impuls
zu folgen. Sich Zeit zu nehmen fir
drei Tage ohne Verpflichtungen und
Zeitdruck, um bei mir anzukommen.
In einer schénen Umgebung es mir
gut sein zu lassen. Dabei nicht al-
leine zu sein, sondern das Miteinan-
der starkend und unterstitzend zu
erfahren.

Die Impulse und angebotenen Ubun-
gen sind darauf ausgerichtet, anzure-
gen und neue Perspektiven zu erétffnen,
die das Leben bereichern - auch uber
die Auszeit hinaus.

Wir freuen uns auf das Miteinander
Sein!

Hildegard Frey = Sonja Braun
Vorsitzende Referentin

~Gonne dich dir selbst.

Ich sage nicht: Tu das immer.
Ich sage nicht: Tu das oft.
Aber ich sage: Tu es immer wie-
der einmal.

Sei wie flir alle anderen Men-
schen auch fiir dich selbst da".

Bernhard von Clairvaux

Freitag, 01.Méarz 2024

Ankommen, mich ein finden,
14.00 Uhr Stehkaffee

14.30 Uhr BegriBung und Vorstellungsrunde,
Einfihrung ins Thema,
meine Bedlrfnisse, Freiraum
16.15 Uhr: Bildauswahl und Austauschrunde

19.00 Uhr Abendrunde
Gute Nacht Geschichte
Abschluss im Keller

Samstag, 02. Marz 2024

Jeder Tag ist ein Geschenk Gottes

09.30 Uhr Befindlichkeitsrunde, Impuls,
Erinnerungsiibung, Momente der
Freude

11.00 Uhr Dankbarkeit und
Aufmerksamkeit fir das Geschenkte

Mittagspause;
Zeit flr das, was mir gut tut

15.00 Uhr Kaffeepause

15.45 Uhr Impuls:
Einladung zur Freude (Jes. 55,1)

16.45 Uhr Zwei Seelen ach in meiner Brust
Schriftmeditation Austausch, weiter-
fiihrende Ubung

19.00 Uhr Abendrunde: Was hat mir heute gut
getan? Angebot: Film zum Thema

Sonntag, 03. Marz 2023

Tag der Ruhe

08.00 Uhr Morgenlob

10.00 Uhr Eucharistiefeier

11.30 Uhr Reflexion und Austausch

Referentin: Sonja Braun, Trier

Feste Zeiten:

8.00 Uhr Gottesdienst
8.30 Uhr Frihstlck

12.30 Uhr Mittagessen
18.00 Uhr Abendessen

Anmeldung: ,,3 Tage fiir mich™

Ich melde mich verbindlich an:

Adresse wie unten genannt oder siehe
Riickseite - fehlende Daten bitte er-

génzen und unterschreiben. Danke!

TessenowstraBe 6

KLB * Trier e. V.
54295 Trier



